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Erfolgreichen Pflegekurs abgeschlossen

Pflegen ohne Belastung

In diesem Frühjahr durfte ich an
einem Grund-Kurs Kinästhetik für
Pflegende Angehörige teilnehmen.

Veranstalter ist einmal jährlich das Bil-
dungszentrum für Pflege und Gesund-
heit gGmbH in der StädteRegion Aachen
in Würselen.
Pflegende Angehörige sind auf der
einen Seite der größte Pflegedienst in
Deutschland. Allein 2021 haben über
7 Mio. Angehörige die Pflege zu Hause
übernommen. (Eine Veröffentlichung
auf Basis der Dater' des Sozio-oekono-
mischen Panels (SOEP) von 2021 geht
zum Beispiel von circa 7,1 Millionen pfle-
genden Angehörigen aus. Quelle https://
www.zq p.de/s chwerp u nkt/p fl ege n de-
angehoerige/)
Aber auf der anderen Seite sind die Pfle-
genden belastet. Durch die körp'erli-
chen Belastungen, aber auch durch die
enorme seelische Belastung. Sie sind von
der Erkrankung mit-betroffen. Häufig
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führen die Arbeiten in der Pflege wie
Heben, Schieben und Umbetten zu kör-
perlichen Schäden; Rückenschmerzen
sind alltäglich.
Gleichzeitig finden die pflegenden Ange-
hörigen wenig Beachtung und Unter-
stützung. Hier setzen die Kurse für pfle-
gende Angehörige an. Kinästhetik will
dabei helfen, die Pflege mit weniger
Stress und Anstrengung zu gestalten.
Die Angehörigen lemen die körperlichen
und seelischen Belastungen zu verrin-
gem. Kinästhetik beruht auf der Wahr-
nehmung der eigenen Bewegungen und
auf der Umsetzung dieser Erfahrungen
in der Arbeit mit den zu Pflegenden.
Der Kurs umfasste 24 Lerneinheiten
mit Vorträgen und vielen praktischen
Übungen. Die Teilnehmenden lemten
die eigenen Bewegungen nachzuspü-
ren (Aufstehen, Gewichtsverlagerung,
Umdrehen im Bett...) und dies in der
Pflege der Angehörigen zu beobachten.
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Sie lernten Rücken-schonende Hebe-
techniken, wie sie unterstützen statt
heben und ziehen können.
Und sie lemten ihre eigenen Annahmen
und Verhaltensweisen in der Pflege zu
reflektieren.

Alle Teilnehmenden berichten in der
Schlussrunde, wie intensiv sie ihre eige-
nen Verhaltensweisen neu sehen und
einordnen konnten.

Kontakt:
Bildungszentrum für Pflege und
Gesundheit gGmb1-1 in der Städte-
Region Aachen

Mauerfeldchen 29,
52146 Würselen,
Tel.: +49 2405 4084-0,
www.bzpg.de
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